Tteti vlna
MiiZe kratka terapie otevtit dvefe k proméné?

Marisa, italska imigrantka na Novy Z¢land pracovala jako domaci
uklizecka. PrestoZe byla inteligentni Zena, ktera mluvila velmi dobie
anglicky, jeji blok vii¢i psani ji branil ziskat zamé&stnani vice odpovi-
dajici jejim schopnostem. Po vice nez dvou dekadach v neStastnym
manzelstvi navstivila nedavno okultistu, ktery ji tekl, Ze Zije sviyj
zivot jako “rohozka®. Ona tedy vstoupila do kursu asertivity v nedale-
ké obecni sttedni Skole, ale v prib&hu “hrani roli* zpanikatila a utekla
z mistnosti. Myslela si, ze se zblaznila. Brzy poté Sla navstivit nara-
tivniho terapeuta Davida Epstona a v prvnich minutach jejich prvni
sesse mu fikala: “Jsem Spatna, jsem Spatnd, jsem Spatna!“

Marisa potom vypravéla Epstonovi jeji zivotni pribéh. Narozena v Ita-
lii tésné po druhé svétové valce, byla 21. Matcino dité. Teprve po
mnoha letech zjistila, Ze jeji pravy otec byl 72 let stary rodinny pfitel,
ktery umiral, kdyZ se ona narodila. Po n¢kolik zbyvajicich let jeho
Zivota byl milujici k ni, jeji matce a jejim sourozenctim, vidici ji jako
tu, ktera byla poniZzena, vhodna pouze jako sluha. Ve 13 byla poslana
jako posluhovacka ke starsi sestfe do Anglie, kde byla zanedbavana a
pohlavné zneuZivana sestfinym manzelem. Kdyz ji bylo 18, rozhodla
se opustit sestfinu rodinu a odjet na Novy Z¢land, kde se vdala a nasla
podiadnou praci. Nedavno zacala byt rozzlobena na svoji dlouhou
podfizenost v manzelstvi a jeji vztek ji nékdy zaskocil.

Po tomto sezeni Epston, ktery tehdy rozvijel sviij narativni piistup
k terapii, napsal Marise dopis:

"Pochopil jsem, zZe vypravejice mi sviij zivotni pribéeh, ktery vypada
jako historie zneuZivani, jste dokdzala opustit tyto hranice. Vypraveni
o Vasem Zivoté se obraci do historie, coz miiZe prispéet k tomu ji zane-
chat vzadu a mizZe byt pro Vas snazsi vytvaret budoucnost podle
Vasich vlastnich predstav. (Ovsem) Vase historie by méla byt zdoku-
mentovdna, aby mohla byt inspiraci pro ostatni. Také oni, tak jako ja
by mohli pochopit, jak jste byla po cely ten cas posilovana nepriznivy-
mi okolnostmi. Vsichni, kdo se postupné snazili Vas uvrhnout do otro-
ctvi paradoxné posilovali Vasi snahu byt sama sebou. Tim samozriej-
mé nechci Fici, ze byste nabyla téemito vecmi suzovana a ze by Vas



netrapily. Skoro jste akceptovala snahu Vasi rodiny udélast z Vas ro-
hozku.

Asi jste prekvapena, Ze Vas otec Vas tolik miloval, kdyz Vas matka ne-
chtéla. Ona Vas ucila byt servilni,; to znamend delat hodné pro druhé
a nic od nich neocekavat. Aby Vas matka dokazala takto vychovavat,
musela opravdu verit, zZe jste Spatna, jinak by se nemohla stat Vasim
Jidasem a zradut Vias. Vase rodina Vam delala to nejhorsi a snazili
se, abyste vérila, Ze je to to nejlepsi, co miizete ocekavat, protozZe jste
byla "Spatna". SnaZzili se Vas presvedcit (a obcas se jim to podarilo),
Ze si zaslouzite jejich trestani a krutosti.

Navsteva u okultisty, ktery Vas nazval "rohozkou”, to byl bod obratu
ve VaSem Zivoté. Zacala jste svoji revoluci u Vaseho manzela, protoze
byl nejblize. Kdyz jste byla sluhou, vybrala jste si manzela, ktery by
mohl byt Vasim panem, Vy byste mu mohla slouzit a sbirat drobty
z jeho stolu. Vas manzel musel byt Sokovan z Vasi touhy po pravu a
rovnosti ve vasem vztahu. Nepozbyla jste vSechnu silu ve Vasem
utrpeni a otroctvi. Zacala jste vérit své viastni zkuSenosti. Rozbila jste
nekteré veci, které Vas drzely na dné. Dokazala jste sama sobé, Ze
Vase zloba byla spravedliva zloba. Vsiml jsem si, Ze jste sama pro
sebe stoupla v cené, cimz jste ziskala vétsi respekt v ocich Vaseho
muze.

Po tricitce se projevila Vase sila a Vy jste ji akceptovala. Méla jste
vskutku tak moc odvahy, Ze jste se rozhodla hledat spravedinost a dat
véci do poradku. Kdyz jste to délala, vyrovnala jste rozdil mezi Vasi
minulosti a budoucnosti. V minulosti byl Vas Zivot utvaren pod viivem
druhych lidi, v budoucnosti bude utvaren na zdklade Vaseho sebe-
respektu a sebeoceneni. Smrt Vasi matky Vas definitivné osvobodila -
nebudete uz hledat tu matku, kterou ona nemohla nikdy byt. Nyni mii-
Zete jit ve VaSem Zivoté kupredu, s diiverou v sebe samu. Pamatujte,
Ze byt veznem znamend bydlet ve vezeni. Opustit vezeni je znejistujici
a mnozi se vraceji. Vérim, Ze jste vzdycky meéla ditvod, zZe Vam bylo
ublizeno a z toho ditvodujste nikdy nabyla skutecnym otrokem. Spise
jste byla zajatcem ve vdlce, degradovand, to ano - ale nikdy po-
razend. Podle mého jste hrdinka, kterda nevi o svém hrdinstvi."

Za nékolik tydna ptisla Marisa do terapie spolecné s manzelem. Pre-
Cetla dopis mnohokrat. Byla to, fekla, “skuteCnost®, Cerné na bilém a
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nemohla to popfit. Vysledkem bylo, ze nyni se vidéla jako osoba, kte-
ra méla téZky Zivot, ale vZzdy byla silna a nikdy se upln¢é nepodrobila
devalvujicimu pohledu na sebe. Vidéla udalosti, které ji nakonec vy-
budily jako diikaz, Ze nakonec opustila staré “obétni* vzorce' a zadala
novy zivot. Rekla Epstonovi, ze neciti potiebu ho nyni dale navsts-
vovat.

P&t let poté se ozvala znovu. Béhem této doby zacala pracovat jako
modni navrhatka a tekla mu: “Mij zivot ma nyni budoucnost. Uz
nikdy to nebude stejné“. Prvni sezeni a dopis, fekla, to byl zacatek
znovu, zvlasté, kdyz trpéla pfi vzpominkach na Svagrovo sexudlni
zneuzivani. Po Case jiZ nepotiebovala dopis Cist a nakonec ho znicila.

Poprvé jsem vidél Epstontiv dopis Marise pied nékolika lety v letadle
cestou zpét z Noveho Zelandu ve svazku materiald, které mi dal o na-
rativni terapii. Cetl jsem vysledky vzrudujicich piipadi ukazujicich
nov¢ techniky, ale tohle bylo jiné - rozplakalo mé to. Byl jsem pohnut
tim, jak Marisa zménila sviij Zivot a uZasly nad tim, jak byla tato zmé-
na provedena.

Tehdy, jako nyni, jsem pracoval hlavné jako na feSeni orientovany te-
rapeut. TakZe jsem byl pfilezitostné svédkem dramatickych promén,
vétSina mé prace vSak byla mnohem skromnéjsi, nez Epstonova prace
s Marisou. Poméhal jsem lidem opustit zatuhlé vzorce a pohnout
s jejich zivoty. Kdyby Marisa pfiSla ke mné, pravdépodobné bych ji
pomahal odstranit jeji strach z psani. Ptal bych se ji, kter¢ jiné véci
zvladla poté, co si myslela, Ze to nebude mozné. Mize pienést tuto
kompetenci na psani anglicky? Ptal bych se ji, jak se naucila mluvit a
rozumét anglicky a snazil se pouZit stejné zpiisoby, jak ji pomoci
zvladnout psani. Myslim, ze bych ji mohl pomoci. MoZna by ziskala
lepSi zamé&stnani a dalsi pozitivni moznosti. Myslim, Ze by mohla byt
spokojena. Ale Epstonova ambice mnohem vé&tsi, neZ by mohla byt
moje.

“Jestlize ptijdete do mé pracovny*, mohl by znit jeho dopis, “pomohu
Vam REINVENT VAas zivot. Jste vic, nez piibéh, ktery jste si vy-
pravél o tom, kdo jste.” Marisa nejen zacala psat, ziskala také novy
Zivot, novou prilezitost. Pro Epstona kazdé sezeni nabizi moZnost

'V origindlu: “victim“ patterns [pozn. piekl.]



noveého zacatku. Jeho prace obsahuje, myslim, ambice dlouhodobé¢ te-
rapie v kratkodobém ramci. A ja nemohu zcela pochopit, jak to je
udélano.

V dalSich letech po onom dni v letadle jsem cetl nebo vidél mnoho
dalSich terapeutickych setkani s Davidem Epstonem a jeho ptitelem a
n¢kdy spolupracovnikem Michaelem Whitem, hlavnimi prikopniky
narativniho pfistupu. Nejdiive to bylo jako pozorovani zazraku. Oso-
ba jako Marisa prichazi, jdouce po 1€ta po cesté, ktera vypada, Ze vede
do jesté vétsi mizérie. Behem konverzace se objevi rozcesti a cesta,
ktera tam vzdy byla, ale néjak nebyla zaregistrovana.

Nikdy predtim jsem nevid€l, ze by se tohle v terapii délo. Ja sam jsem
Casto pomahal lidem najit cestu, kterou ztratili, ve formé feSeni a
zdroj, které predtim byly uspésn€ pouzivali a které byly opét Zadou-
ci. Jindy jsem pomahal lidem najit novy cil na map¢ a experimentova-
11 jsme, dokud jsme jej neobjevili.

Ale Epston a White jdou, zda se, dale: oni z ni¢eho vyCarovavaji
branu k nov¢ identité. Zda se to nevysvétlitelné, radikalni a elegantni.
Kdyz se lidé nachazeji v kouté, Epston a White nakresli dvete na zed’,
kde je to zapotiebi, a potom je, jako Bugs Bunny, oteviou a pomohou
lidem projit skrz. Chtél jsem se naucit, jak kreslit tyto dvete. Ale zpo-
catku, kdyz jsem se snazil napodobit to, co jsem je vidél d€lat, jsem
vypadal vic jako Elmer Fudd, ktery se snaZi projit dveifmi, které Bugs
namaloval a narazi do zdi.

Pted par lety jsem pozval Davida do Omahy v Nebrasce, kde Ziji, na
workshop. Poustél nahravku z jeho tretiho sezeni s Rhiannon, 15letou
divkou, ktera skoro zemfela na anorexii. Doprovazena sesttenici s pti-
telem, byla kostfickou ztracenou ve velkém svetru, snazici se ud¢lat
neviditelnou, s pazemi sevienymi kolem sebe a choulici se v kiesle.
Slab& se usmivala pii odpovédich na Davidovy vytrvalé otazky, trvala
na tom, ze se citi dobfe a ma plno energie. David, 1 ptes svlij hluboky
zajem o jeji odpoveédi mohl stézi naplnit sviij ukol. Naklonil se k div-
ce a kladl ji otazku za otazkou: “Mohu se T¢ zeptat, proC si myslis, Ze
Anorexie obelhava lidi na cesté ke smrti, Ze si mysli, Ze se citi dobte?
Jaky smysl by to mohlo mit, abysells usmivala na cesté ke své smrti?*
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Rhiannon stale nebyla zaujata. Schoulend v kiesle, stale opakovala, Ze
se citi fajn. Nadavno byla propusténa z nemocnice, kdyZ ztratila pies
11 kilo béhem tfi tydni a lékaf kontroloval jeji stav tiikrat denné.
Byla taktikajic na prahu smrti. Doma lezela a kiicela na své vy-
cerpané rodiCe, aby ji vzali do domu jeji starSi sestfenice. Jak jsem
sledoval zaznam, myslim, 1 kdyZz jsem blaznivy optimista, ze bych
rezignoval na zaujeti Rhiannon a zaméfil bych mé intervence na
sestienku a jejiho pritele. Ale David vypadal, Ze je jesté blaznivéji op-
timisticky, neZ jsem ja. Rekl: “Dobfe. Jestli se takhle citis, jak se to
stalo? VétSina lidi, kdyz jsou blizko smrti, vi, ze zemfou, spravné? Jak
to Anorexie s tebou déla? ProtoZe jestli se citiS dobie nebo Ti fika, ze
se citi§ dobfte, tak bych se T¢ rad za Tebe zeptal: [ [Pro¢ Ti tika, Ze se
citi§ dobie? ProC by to délala? Pro¢ T¢ chce zabit? ProC nechce, abylls
protestovala? Pro¢ nechce, abysels branila?(] “

Tehdy, neocekavané a nevysvétlitelné, Rhiannon odpovédéla. Ano-
rexie, fekla, ji oklamala tim, Ze ji tika, ze je tlusta 1 kdyZ je hubena.
“A tika T1 pravdu?“ zeptal se David. “Ne, fekla Rhiannon. “J4 jsem
hodn¢ hubena.* Vic se v kiesle posadila.

David se zeptal, jak to poznala, a ona fekla, Ze lid¢, ktefi ji miluji, ji
fikaji, Ze je moc hubena. “Myslis, Ze Anorexie T¢ miluje?,” zeptal se
ji. “Ne, fekla. “Zabiji me.*

Jeji hlas zesilil. Re¢ jejiho téla se zménila. V odpovédich na proud
Davidovych otazek zacala planovat, jak zastavit Anorexii a nenechat
se od ni vickrat oSidit. David zvétSoval novou branu, ptajice se ji, jak
si v minulosti dokazovala, Ze mize zastavit néco takového jako Ano-
rexie. Na konci sezeni nikdo v mistnosti nemluvil o jeji hospitalizaci.
David, Rhiannon, sestienice a jeji pritel vypadali plni nadéje a jistoty.
Béhem 10 nebo 15 minut se Rhiannon stala spojencem v 1€¢bé spis,
nez neochotnym piisedicim. Nahlost této zmény pro me nebyla nova,
ale obvykle Slo o aktivné spolupracujici klienty. Rhiannon, jako
mnoho anorektikli nevypadala jako zakaznik - tak to bylo, nezli ho
z ni David dostal.

V minulych péti letech terapeuti na celém svété byli ovlivnéni nara-
tivnim a obdobnymi pfistupy k terapii, které srovnavaji hierarchii
mezi terapeutem a klientem a povaZzuji osobni identitu za fluidni soci-
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alni konstrukei. Je jisté, Ze zdjem o narativni piistup neni vyvolan kli-
enty. Lidé m¢ nechodi Zadat o pomoc, jak ‘“zastavit Anorexii* nebo
kvali “svobodné konverzaci, ani “dekonstrukci jejich socidlnich
identit*. SpiSe popularita narativniho a obdobnych piistupti souvisi
s jejich vyzvou terapeutim - ony méni nds smysl toho, co je mozné,
jsme opét plni nadéje a vzruseni.

Na mistnim oddéleni socialnich sluzeb v Omaze si nedavno osvojili
narativni piistup. “M¢lo to na nas obrovsky vliv*, fikda Bob Zimmer-
man, feditel. Agentura méla pracovnici®, ktera byla velmi oteviena
tomu, Ze pracuje s pal¢ivymi problémy, ale piesto se rozhodla skonit,
protoZe potrebovala bezpeci k praci. Poté co zacala pracovat nara-
tivnim pfistupem, zakusila znovu obnovené vzruSeni. Ve skuteCnosti
doporucila své peldizeéee zddat o zaméstnani v agenture. “KdyZ jsem
se ptal, pro€ chce délat ufednic¢inu na oddéleni socialnich sluzeb, fekla
mi, Ze slySela od své pani domaci tolik Gizasnych véci o tom, co se
tady d¢la, Ze chce byt pfi tom*, fika Zimmerman. “Neni tfeba zdiiraz-
novat, ze to v minulosti nebyl typicky nazor Zadatele o praci na oddé-
leni®.

Apel narativniho pfistupu obsahuje mnohem vic, nez jen novou sadu
technik. Podle mého reprezentuje zcela novy smér ve svété terapii,
coZ muze byt nazvano jako Tteti vlna psychoterapie. Vlna Prvni, ktera
zaCala s Freudem a polozila zéklady psychoterapie byla zaméfena na
patologii a dominantni byly psychodynamickeé teorie a biologicka psy-
chiatrie. Tato Prvni vlna ucinila velky pokrok, protoZze na lidi
s problémy uz nebylo hledéno jako na moralné deficitni, a dala ndm
obvykly slovnik - kodifikovany v diagnostickych a statistickych pfti-
ruckach - pro popisovani lidskych problému. Byla vSak tolik zamé&te-
na na patologii, Ze pokiivila nas pohled na lidskou podstatu. Mnoho
lidi skoncilo identifikovano se stigmatizujicimi nalepkami jako napf.
“narcisistni* anebo “hranicni* osobnost.

J& jsem nikdy nebyl pfili§ nadSeny z Prvni viny. Druha vlna - na
problém zamétfena terapie - vznikla v 50. letech nikdy Gplné€ nenahra-
dila Prvni vlnu. Druha vlna zdiraznuje jako 1¢¢ebny prostiedek nad-
hled nad patologii a minulosti. Na problém zaméfené terapie, vCetné
behavioralni terapie, kognitivnich pfistuplli a rodinné terapie, nepied-
poklada, ze klienti jsou nemocni. Zamétuji se vice na "tady a nyni’

2V originalu: “case worker* [pozn. pfekl.]
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namisto hledani skrytych vyznami a emezujteteh—zazitkli. Osobnost
nebyla uz vidéna jako zapeceténa v obalce kuze, ale jako ovliviiujici
komunikac¢ni vzorce, rodinné a socialni vztahy, podnét a odpovéd’ a
eventualné "hovor se sebou”.

V Druhé viné nebyla uz zména vnimana tak tézka: néjakd zmeéna
ovlivni pohyb celého systému, vcéetné osobnostnich charakteristik,
které byly shledany jako nastavené v konkrétni situaci. Terapeuti
Druhé¢ viny vidéli sve klienty jako v zasad¢ zdravé, uvizl¢é v jamé. Ci-
lem bylo je co nejrychleji vytahnout a poslat je zpét na dalnici zivota.
Nesnazili se ménit véci, u kterych nebyla zména Zadana.

Ttebaze mezi terapeuty Druhé viny bylo vice Zen a nebyli tak exal-
tovani jako psychiati1 z viny prvni, ziistali experty versed in such ar-
cana jako je Batesonova teorie dvojné vazby, paradoxni intervence
nebo behavioralni techniky. Problémy se nachazely v malych syste-
mech, feSeni bylo stale zalezitosti terapeuta. Nékteti vnimali klienty
jako rdzné zastupce jejich vlastni zmény. Ve skutecnosti mnozi vidéli
védomée sebepojeti jejich klient jako néco, co je tfeba zpracovat ane-
bo prelstit.

Na pocatku 80. let si néktefi terapeuti zacali osvojovat to, co lze na-
zvat predzvést Treti viny - terapie zalozenda na kompetenci. VéEfime,
Ze zaméfeni se na problém Casto opomiji zdroje a feSeni na stran¢ kli-
entll. Ve Treti ving, ktera by mohla pfijit nevidime uz terapeuty jako
zdroj feSeni, feSeni jsou v lidech a jejich socidlnich sitich.

Filozofie na feSeni zaméfené terapie je obsazena v piibéhu Miltona
Ericksona, ktery vypravél o svém setkani s velmi depresivni a
mnohokrat suicidujici Zenou. Jeji synovec, 1€kat ho pozadal, aby ji
navstivil v pribdhu své navstévy v Milwaukee. Zena, ktera byla na
voziku, opoustéla diim pouze pii navstéveé kostela a vyhybala se li-
dem, jestlize si vSimla, Ze se o ni staraji. KdyZ Erickson pfiSel na na-
v§tévu, kterou synovec zorganizoval, pozadal Zenu o prochazku ko-
lem jejiho ponurého domu. VSude byl stin a malo svétla, dokud ne-
skoncili cestu u jeji pychy a radosti, kvétinové Skolky (plant
nursery!?), ktera byla u domu.

Potom mu Zena velmi hrd¢ ukézala jeji nové vypéstované africké fi-
alky. Erickson ji fekl, Ze jeji synovec se bal, Ze ma deprese, ale Erick-

% v origindlu: “self-talk” [pozn. prekl.]



son ted’ vidi, v ¢em ten problém opravdu spocivd. Nebyla dobrou
kfestankou a neplnila fadné své kiestanské povinnosti, fekl ji piisné.
Ona upjaté odpovédéla, Ze se vidi jako fadna kiestanka a odmitla jeho
nazor. Ne, odpoveédél, ona je tady celou dobu se v§im bohatstvim ve
svych rukou, od Boha danym talentem pro kvétiny a ona se vS§im
plytva. Doporucil ji, aby si poridila kostelni bulletin a navstivila kaz-
dého z kongregace pii n¢jaké smutné nebo veselé prilezitosti a vzala
s sebou jako dar africkou fialku, kterou vypéstovala z jejiho vlastniho
vyhonku.

KdyZ jsem byl u Ericksona na supervizi nékolik let po jeho navstéve
on¢ damy, ukdzal mi vysttizek s clankem z novin v Milwaukee, ktery
mél titulek: “Kralovna africkych fialek z Milwaukee zemftela, opla-
kavana tisici.* Kdyz jsem se Ericksona ptal, pro¢ se nesoustiedil na
to, co zapricinuje jeji deprese, odpovédél: “Dival jsem se kolem jejiho
domu a jediné€ znameni Zivota, které¢ jsem vidél, byly ty africké fialky.
Rekl jsem si, Ze bude snazsi posilit Cfialkovoul’ &ast jejiho Zivota, nez
1€¢it jeji deprese®. To je, v kostce, na feSeni zaméfena terapie - posi-
lovani feSeni/zivotaschopnych casti klienth radéji, neZ zaméfeni na
patologii/problém... a udivujici zmény se dostavi velmi rychle.

Ale vzhledem ke Tteti ving, ktera by mohla nasledovat, byly naSe am-
bice omezené. Jako muz, ktery hleda klice pod lampou, protoZe je tam
vice svétla 1 kdyz je ztratil o ptl bliku dale, jsme pracovali na malych
zvladnutelnych problémech. Vidéli jsme, Ze nckdy nastavaji velkeé
zmény, vétSinou jako akt milosti nebo nahoda a byli jsme radi, kdyz
se staly. Ale planovat nebo ocekavat, Zze budou ptichazet pravidelné
vypadalo jako ptiprava nasich klienti na netispéch.

Starost Prvni viny o historii nahliZenou jako lidské obétovani, nyni
uchvéacenych a porazenych. Minimalisticky pragmatismus Druhé viny
pomahal zvladat lidem den po dni jejich problémy nahliZené jako dan
za uvédomeéni si hloubky jejich bolesti a bohatstvi jejich Zivota. Oba
uhly pohledu jsou jasn¢ nekompletni, a to mozné vysvétluje atraktivi-
tu Tteti viny, kterd se objevuje na mnoha mistech svéta najednou. To
je to, pro¢ mé¢ Marisin pribéh tak dojal. Epston neignoroval jeji histo-
ri1, netopil se v ni - on ji sesadil z triinu. On vnimal Marisu jako ak-
tivniho odptrce, nikoliv pasivni obét’. Z toho, co o sob¢ tikala, zdu-
raznil obrovskou silu a oddé¢lil jeji vnimani sebe od jeji historie. A
udélal to bez jednocestného zrcadla nebo terapeutického zargonu, ne-
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pouzil Zadnou sofistikovanou technologii, nez dopis napsany du-
stojné, citlivé a s respektem.

Cim vice asu jsem stravil &tenim a sledovanim prace terapeutdl Tieti
viny, tim vice vidim podobné vzorce - ochotu uvédomit si onu velkou
silu minulosti a soucasn¢ kultury, které formuji nase Zivoty, spojenou
se silnou optimistickou vizi naSich moZnosti osvobodit se od nich,
jakmile jsou uvédomény. Tteti vina hovoti k dospélym.

Jestlize Prvni vlna chépala problémy jakoby se nachéazejici uvnitt
jednotlivych problematickych osobnosti a Druhd vina se soustiedila
na malé interaktivni systémy jako napt. rodina, Tteti vlna obraci po-
zornost k mnohem vétSim systémiim, jako je kulturni mote, ve kterém
plaveme - zpravy z televiznich reklam, Skol, od Sefa, babicek a pratel
- ony nam fikaji, kdo jsme a jak madme myslet. Nejsme si jisti, odkud
mnoh¢ z téchto zprav pochazeji; mame sklon premyslet o nich jako o
"sob¢ samych", a mnohé z nich jsou opravdu podkopavajici a destruk-
tivni. Tento proces formovani identity je v masmedialni kultufe jako
je naSe extrémng

Jak fikaji 1rSti rodinni terapeuti Imelda McCarthy, Nollaig Byrne a
Phil Kearney, terapeuti ¢asto "kolonizuji" své klienty. Jako zemé oku-
povane mocnéjSimi narody, klienti se ¢asto vzdavaji svého jazyka, po-
rozumeéni a znalosti ve prospéch terapeutova vidéni véci. Tteti vina
bere velmi vazné koncept "tvarovani" filozofa Martina Heideggera.
Jako se hlina tvaruje na hrnCitském kruhu, jsme od narozeni tvarovani
nejen rodinnymi odkazy, ale také kulturou, které vytvareji zpusob, ja-
kym nahlizime a hovoifime o sob& a o svété. Terapeuti Treti viny se
zabyvaji osvétlovanim téchto "tvarovani", branych jako vSeobecné
platnych, ktera jsou zakladem sebepojeti lidi jako bezcennych.

Neéktereé piistupy Tteti viny vypadaji, jako by zastiraly rozdil mezi te-
rapii a politikou. Ale spiSe, nez pfednaseni klientlim, narativni terape-
uti piinaseji problémy jako rasismus a sexismus piimo do personalni
roviny ne ve snaze né¢koho "obvinit", ale se zaméfenim na vnitini di-
sledky téchto skliCujicich témat a "praktik", navyklych zplsobt
jednani, jichZ jsme vSichni subjekty. Toto neni politika obvinovani -
hledani, kdo jsou ti straslivi utlaCovatelé (muzi, bélosi, zli kapitalisté)
- ale politika osvobozovani na velmi individualni urovni, jako pfi

11



Epstonové praci s Rhiannon, kdy diky terapii zacala bojovat za osvo-
bozeni se z pasti sily zvnitinéné anorexie.

Narativni pristup vede ke zcela jinému vnimani osobnosti a tedy take
terapeutické zmény. Mnohé z naSich pfesvédCeni anazord, na nichz
nejvice Ipime nejsou nic véc, nez ohromny kulturni ranec: utrzky ze
starych pisni o lacce, vzhled krasnych ¢asopisti, reklamni rolnicky, ro-
mantické komiksy, sloupky "Mila Sally"™, ptisné lekce naSich otcli o
tom, co znamena byt chlap, vzpominky na staré¢ lasky, dny détstvi
s koupanim v fece. Mlizeme mit podvédomé zafixovano presvédceni,
ze nejsme dost dobfi, protoze schopni lidé uméji uvatit dobie téstovi-
ny; ze pouze $tihlé Zeny jsou krasné a maji cenu, Ze pouze pravy muz
vi, jak chranit Zenu "na ulici". Jestlize jsme schopni si uvédomit a roz-
poznat vnitini disledky téchto presvédceni, jak dokazuji terapeuti
Tteti viny, a vidét je jako oddélitelné od nas samotnych, jsme schopni
se od nich osvobodit. To je zplisob "osvobozujici konverzace", kterou
terapeuti Tieti viny doufaji vést se svymi klienty.

Nutno dodat, Ze politicky korektni ideologie je jedna véc, mit okamzi-
ty vliv na lidi s problémy je vSak néco jiného. Po 1éta vedli terapeuti
tézke filozofovani o tématech jako "epistemologie" a "socialni kon-
strukce reality" s velmi malym dopadem na kazdodenni praxi. Ale na-
rativni terapie se stala nejviditelnéjsi ze vSech postupt Tteti viny pro
svoj1 schopnost dostat ideologii do jednani zplisobem, ktery méni cosi
v terapeutickych pracovnach. Narativni pfistup, zda se, umoznuje te-
rapeutim opustit neproduktivni snahy a vyhnout se jednomu
z velkych profesionalnich rizik - byt zajati zoufalstvim nasich klienti.

Ericksoniansky psycholog Steve Gilligan popisuje zpuisob, jak n€kteti
klienti timto zachvati jejich terapeuty. "Od chvile, kdy ptijdou, zacnou
uvadét," fika Gilligan, "Jsem depresivni, vzdycky jsem byl depresivni,
vzdycky budu depresivni. KdyZ se na mé podivate, neuvidite nic ji-
ného, nez depresi. Pojd’'me hloubéji do depresivniho transu." Kdyz se
tohle stane, snadno ztratime odvahu a ztuhneme jako nas klient. Ale
oddéleni klientd od oznaceni, které si s sebou piinaseji, neni lehky
ukol a narativni ptistup miZe v mnoha piipadech pomoci pravé toto
udélat.

4 v originalu: "Dear Abby" [pozn. piekl.]
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Po léta se kritikové psychiatrie jako Thomas Szasz, Erving Goffman a
Jay Haley stavéli proti nebezpeci znackovani lidi a sebenapliovani
profese oznacenim nckoho jako "hrani¢ni osobnost" nebo
"schizofrenik". Dokazovali, Ze pravé statické a generalizované dia-
gndzy podkopavaji divéru kohokoliv v moznost zmény. Rodinni a
dalsi terapeuti Druhé¢ viny se jako prvni snaZzili ignorovat individualni
oznaceni anebo se snazili je prerdmovat jako disledek systémovych a
interakénich procesti. Ale oznaceni nezmizi jenom proto, Ze je igno-
rujeme anebo pieramujeme. Nejsou to jenom pojistovny, kdo piiklada
diagnozam dilezitost; stejné tak jsou jimi zajati klienti. Jestlize se te-
rapeut rozhodne, Ze je snazs$i pomahat "divce, ktera nechce jist", nezli
"anorekti¢ce" anebo Cloveéku, ktery je "na dné", nezli osobnosti trpici
"klinickou depresi", mize se né¢kdy stat, ze klienti pocituji tuto snahu
jako Ze jim terapeut nerozumi anebo je neposloucha: "Moje dité je po-
stizené deficitem pozornosti. Vy fikate, Ze to tak neni? On neni jenom
energeticky, on je hyperaktivni!" Diagnozy jsou pro klienty ¢asto zna-
menim, Ze vaznost jejich problémi je vnimana stejné jako pocit
sounalezitosti s druhymi obdobné postizenymi. "Vy myslite, Ze jako
ob&t’ znasilnéni nejsem jenom ta, ktera trpi vzpominkami a citi se jako
roziiznutd? Oh! Vzdycky jsem citila, Ze jsem byla zvlastni a jina, nez
vSichni ostatni."

Zékladem narativniho pfistupu je krédo: Osoba neni nikdy problém,
problém je problém. Pouzitim nejzndméjsi techniky - externalizace -
jsou narativni terapeuti schopni rozpoznat silu diagn6z a ptitom se vy-
hnout pasti zaujeti klientil pro tyto diagndzy a zaroven jim nabidnout
odpovédnost za jejich chovani. Externalizace nabizi zpiisob pohledu
na klienty jako na ty, ktefi jsou pohlceni a tedy soucasti symptomu.
Toto automaticky vytvaii moZnost vnimat klienty jako nedetermi-
novane¢ a jako zplsobilé si vybrat, jaky si vytvofi vztah k problému.

"Narativni ideje nabizeji respekt a zplnomocnéni nejen pro klienty, ale
stejné tak pro terapeuty", fika psycholog Richard Ruhrold, klinicky
feditel Bowen centra v Indiang. Poté, co se vyskolil v externalizaci, ji
pouzil pti praci s rodinou, jejiz mladistvy syn byl oznacen jako "maji-
ci blaznivé postoje". "Rozhodli jsme se pojmenovat problém [Iblaz-
nive postojel ", fika Ruhrold. "Predtim jsem mél na mladika mnohem
horsi pohled, vnimal jsem ho, tak jako rodina, jako problém. Pouzitim
externalizace jsme ja i rodina zacali hovofit o tom, jak [blaznivé po-
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stojel | ovliviiuji chlapciv zivot a zplisobuji mnoho problémi jemu,
jeho rodiné 1 ostatnim. Velmi rychle jsme se sjednotili v diskusi, jak si
tento mlady muz muze pomoci sam a jak mu kazdy z ¢lent rodiny
miize pomoci bojovat proti [ Iblaznivym postojim[ . Toto sezeni bylo
velmi pozitivni a produktivni. Ona atmosféra spoluprace, kterd vznik-
la v této diskusi, by pravdépodobné nevznikla, kdyby byli chlapec
nebo rodina vnimani jako zdroj problému".

Externalizace také pomaha terapeutim rychle vytvofit alianci s ob-
tiznymi klienty. Craig Thompson, nemocni¢ni terapeut v Des Moines,
pracuje s mladistvymi sexualnimi uto¢niky. Popisuje ptipad, kdy je-
den mladik byl extrémné [nekooperativnil |, a uzavieny, kdyz se ho
ostatni z terapeutické skupiny snazili konfrontovat. Tehdy Thompson
pouzil externalizaci, ptajice se mladika, jak ho [Tato¢nictvil | ovlivituje
a jak by se mohl [ato¢nictvill vzeptit. Thompson sdéluje: "Zazna-
menali jsme, Ze mladik se zacal (velmi rychle) méné branit a vice
spolupracovat s ostatnimi ve skupin€. Vice poslouchal jejich reakce a
zaCal si uvédomovat odpovédnost za své utoky. Predtim si o sobé&
myslel doslova: [1Jsem Spatny a nikdy nebudu dobryl]. Poté, co jsme
zacali externalizovat [Titocnictvi ], on dostal zpravu: [Jsi v poradku a
toto jsou véci, které¢ ti mizou pomoci se [Tutocnictvill postavit. To
dalo jemu 1 ndm nad¢ji na zménu.

"Ironicky," fika kanadsky rodinny terapeut Karl Tomm, "je tato tech-
nika extrémné jednoducha a zaroven extrémné slozitd. Jednoducha je
v tom smyslu, Ze to co je zasadné nezbytn¢, je jazykové oddéleni
problému od osobni identity pacienta. To, co je komplikované a ob-
tizne, jsou zplsoby, jak je toho dosazeno. Je to opatrnost pii uzivani
jazyka v pribéhu konverzace, ze jsou uzdravné iniciativy UspéSne."
Jeden na feSeni orientovany terapeut, kterého zndm, se neuspéSné sna-
zil pouzivat externalizaci po precteni knihy Epstona a Whitea, [ VY-
znamy narativniho pro konec terapiel | (Narrative Means to Therapeu-
tic Ends). "Snazil jsem se externalizovat a bylo to Spatn¢", fekl mi.
"Klienti se na m¢ divali nechapavé. [ ITakZe ja jsem pod vlivem depre-
se. Tak col, to mi fekli. Ja véd¢l, Ze jsem néco neudélal, ale nevédél
jsem, kam dale jit anebo co jsem to neud¢lal."

To, co mnozi terapeuti Spatné chapou je, jak vysvétluje Karl Tomm,
"Na narativnim pfistupu je nové to, Ze poskytuje cilevédomy sled
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otazek, ktery konzistentné vytvaii osvobozujici efekt." Sledovat te-
rapeutickou sekvenci je jako stavét oblouk, cihlu po cihle. Pokud se
snazite udélat posledni krok, aniZ byste se trpélivé vénovali tém pied-
chozim, vas oblouk nebude drzet.

Tady je mé porozuméni zakladni struktufe narativniho ptistupu:

Vytvofeni v§eobecné piijatelného jména pro problém.

Jedna z otazek ditéti, které miva zachvaty vzteku mize znit: "TakZe ta
Zlost t& povali na zem a cuka ti nohama, jo?" Clovéka, ktery miva pa-
ranoidni halucinace je mozZzno se ptat: "Vzdycky poslouchate, kdyz
Vam Paranoia Septd do ucha?"

Personifikace a prisouzeni tyranizujicich tmysli a taktik tomuto
problému.

Poté terapeut zaCind klientim ftikat, kdyby problém byla né&jaka jina
osoba, tak taktiky, které pouziva, slouzi k podmanéni klienti nebo ro-
diny. Terapeuti Casto pouzivaji metafor nebo obrazii, které pomaha;ji
problém uchopit, napt.: "Jak dlouho Vas Anorexie obelhavala?"

Zjistovani, jak si problém jedince ¢i rodinu podroboval anebo
zbavoval sebediivéry a odhodléni.

Nez se terapeut zane snazit ménit situaci, hleda, jak a kdy se klienti
citili problémem podrobovani anebo nuceni délat véci, které nechtéli.
Tento krok také zvySuje motivaci. Rodina a jedinec postupuji
spole¢né s terapeutem k jejich béZnym ciliim a spolecné pietvareji do-
minanci problému v jejich Zivotech.

Objevovani momentil, kdy klienti nebyli problémem podrobovani
anebo zbavovani sebeduvéry anebo jejich Zivoty nebyly problémem
narusovany.

To je obdoba metody hledani vyjimek z problému v na terapii zame-
fené feSeni. Pouze namisto otdzky, kterou by mohl polozit na feSeni
zametfeny terapeut, napi.: "Jak dlouho jste nejdéele vydrzel bez drog?"
by se narativni terapeut mohl ptat: "Jak dlouho jste nejdéle vydrzel
vzdorovat Chti¢i?" Neni dllezité, jakd je odpovéd’, predpokladem je,
ze je-l1 problém oddélen od osoby, je to posilujici. Typicka otazka
v této fazi je: "Mizete mi fici, jestli jste n€kdy dokdzala nevétit 1Zim,
které Vam Anorexie fikala?"
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Nalezeni historickych ditkazli a podpora takového pohledu na jedince
(identifikovan€ho pacienta), ktery ho ukazuje jako dostate¢né kompe-
tentniho vydrzet, branit se anebo uniknout z vlivu nebo tyranizace ze
strany problému.

V tomto misté zaCind byt metoda opravdu zajimava. Tady zacina
"prepisovani" osobni identity a Zivotniho historie. Toto je narativni
cast. Pfedchazejici kroky byly pouzity jako ptiprava plidy pro
pestovani seminek "ptepisovani" sebepojeti lidi. Narativni terapeuti
pouzivaji diikazy objeven¢ kompetence jako branu do jin¢ho svéta,
kde m4 klient jiny zivotni ptfib&h a kde je schopny a hrdinny.

Evokovani spekulaci ze strany jedince ¢i rodiny o tom, jakou bu-
doucnost I1ze oCekavat od tak silného a kompetentniho jedince, jakym
se jevi byt na zéklad¢ predchoziho rozhovoru.

Déle terapeut pomaha jedinci ¢1 rodiné spekulovat, jaky bude dalsi
vyvoj, kdyz se jedinec jevi silny a schopny a jaké zmény piijdou,
jestlize se mu podafi nadale se ubranit problému. "KdyZ budete nadéle
zadrzovat Anorexii, co myslite, Ze bude v budoucnu jinak oproti bu-
doucnosti, kterou pro Vas planovala Anorexie?"

Nalezeni nebo vytvoieni obecenstva pro vizi nové identity a nového
ptibéhu.

Protoze se problém vyvijel v socidlnim kontextu, je dilezite pripravit
aranzma socialniho prostfedi, které bude zapojeno do podporovani
noveho ptibéhu nebo identity, ktera se objevila v rozhovoru s terapeu-
tem. Narativni terapeuti pisi dopisy, ptaji se na rady osob, které trpély
podobnym problémem a ptipravuji schiizky s rodinnymi ptisluSniky a
prateli, slouzici k upevnéni socialni platnosti nové historie.

Terapeut podporuje tento cely proces tak dlouho, dokud neni jasné, Ze
je klientem zavzat do osobniho Zivota. Jedinec nebo jeho rodina hlési,
ze véci se meni k lepSimu mimo svét se vztahem k problému. Jedinec
se zaCina vidét novym, kompetentnéjSim zplisobem, jakoby s vice
moZnostmi také bez pifimého vlivu terapeuta. To se mlze stat béhem
par sezeni, ale narativni terapeuti nedélaji v Zadném ptipadé kratkou
terapii, jsou ochotni pokraCovat v terapii tak dlouho, dokud oba, klient
1 terapeut citi, Ze je to potiebné.

N¢kdy, ve snaze posilit svilj novy pohled na sebe jako experta, klient
chce zdznam (na videokazeté, audiokazeté anebo v dopise) svého
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uspéchu pi1 prekonani problému, nebo byt konzultantem né¢komu, kdo
trpi podobnym problémem. Kdyz jsem se ptal Davida Epstona na di-
véru, odpoveédél: "Samoziejmé si vyzadame od lidi svoleni predtim,
nezli zaCneme cokoli délat. Ale v prab¢hu terapie se lidé vyjevi jako
hrdinové a Casto chtéji toto hrdinstvi ukazat n€kde ve spolecnosti. Ob-
vykle jsou St’astni, mohou-li s druhymi mluvit a vypravét svij pribéh.

Jestlize zde popisuji tento postup, chci také varovat - jestlize je ex-
ternalizace pojata pouze jako technika, pravdépodobné nebude mit
opravdovy efekt. Jestlize nevétite z hloubi duSe, ze lidé nejsou to, co
jejich problémy a Ze jejich potize jsou socialni a osobni konstrukce,
nezaznamenate tyto promeny. KdyZz Epston nebo White pracuji, jsou
absolutné ptfesvédCeni, Ze lidé nejsou to, co jsou jejich problémy.
Jejich hlasy, jejich pozice, celé jejich bytosti vyzaiuji moznosti a na-
déji. Jsou uplné pod vlivem Optimismu.

Jako mnoho jinych pfistupll k terapii, mame pouze smésSny diukaz a
nadSeni piivrZzencl narativni terapie, co podporuje tvrzeni o jeji efek-
tivité. Pokud vim, byla provedena pouze formalni studie s nékolika
chronickymi psychiatrickymi pacienty v péci Michaela Whitea
v Glenside Hospital v Adelaide v Australii. Studie ukazuje, Ze Whi-
teovi pacienti byli v nemocnici pouze 14 dni ve srovnani s kontrolni
skupinou, kde pacienti absolvovali 36denni standartni pobyt. To jsou
veSkera data, ktera jsou k dispozici.

Také musim dodat, Ze jsem skeptickd vii€i tvrzeni narativnich terape-
utll, Ze jsou nedirektivni. Na zdznamech jsem vidél, ze je to Cista a
konzistentni terapeutickd agenda, a jestlize j4 mifim n&jakym smérem,
tak to neni nedirektivni ptistup. KdyZ jsem se ptal Davida Epstona,
proc jeho anorekti¢ti klienti hovoii tak ¢asto o tom, Ze jsou v koncent-
racnich taborech a pod hrozbou smrti, coz zadny z mych klient ned¢-
la, velmi uctivé mi odpovédél, ze klienti s témito metaforami pfti-
chazeji. Ale kdyZ jsem znovu a znovu vidé€l zaznamy a cCetl piepisy
jejich prace, vidé€l jsem ten moment, kdy terapeut vnasi metaforu nebo
n¢jaky novy jazyk.

Ohledné narativni terapie mé nejvice znepokojuje to, Ze mnoho te-
rapeutll ji pouzivd pouze jako Sikovny prostfedek. "Neni nic nebez-

wewr

Emile Chartier. Vzhledem k tomu, Ze osvojit si techniku narativniho
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piistupu je pomérné snadn€, terapeuti mohou chodit kolem externa-
lizovanych problém1, jako dfive rodinni terapeuti, kteti vymysleli pa-
radoxy, preramovavali problémy a oCekavali zazraky. Mnoho terapeu-
tl totiZ ignoruje to, co je zakladem narativni terapie - vira v moZnost
zmény u lidi a v opravdovou moc konverzace, jazyka a prib&hti jak na
klienty tak na terapeuty.

Nyni, kdyZ jsem se naucil otevfit dvefe externalizace, vidim, Ze ji po-
uzivam pouze s témi klienty, jejichZ identita je svazana s problémem -
piipady jako schizofrenie, mnohé¢ deprese nebo obsesivne-
kompulzivni problémy. Ne vSichni potiebuji novou identitu a vétSina
lidi ptichazi pro jednoduche feseni problému. Ale v mnohych ptipa-
dech, v nichZz bud’to klienti anebo ja mam sklon vidét klienty jako
"nemozné"> nebo chronické, externalizace pomaha vyhnout se stavu

slabosti a beznadgje.

Hned poté, co jsem se skoncil vycvik v narativni terapii, byla ke mné
doporucena zena, se kterou jeji psycholog nechtél pokracovat, protoze
se obaval pravni zodpovédnosti. Joanne brala nékolik anti-
depresivnich a antipsychotickych 1€kl a on mi fekl, Ze ona potiebuje
kazdodenni podptlirnou terapii, protoZe neustale bojuje s nucenim za-
bit svého pritele. Nékteré z jejich mysSlenek se objevily, kdyZ se za-
byvala Samanismem a tehdy byla pod hroznym tlakem téchto sebekla-
mu. Véfila, Ze mnohé z jejich pohnutek jsou zplsobeny tim, Ze jeji
ptitel se ji snazi ovladnout, a to nejenom v tomto Zivoté, ale 1 ve vSech
dalSich inkarnacich. Kdyz se sprchovala a dotkla se sprchového zavé-
su, sprchovala se znovu, aby se dostala z moci svého pfitele. Ne-
dokézala se s nim rozejit, to by pouze potvrdilo jeho moc nad ni
v ptistich Zivotech. V¢éfila, Ze jediny zpiisob, jak ziskat svobodu, je
zabit ho. Bojovala velmi téZce, kazdou noc, aby nepodlehla tomuto
impulsu, ale fekla mi, Ze citi, Ze by to mohla udélat velmi brzy.

Vzhledem k mym cestam jsem mohl Joanne vidat pouze jednou za
mésic. Prvnich nékolik sezeni byla v krizi, stdle bojovala s pomys-
lenim na vrazdu anebo sebevrazdu. J4 jsem, jako kazdy dobry na fe-
Seni orientovany terapeut, hledal zdroje sily a kompetence a ona je
m¢éla. Ptal jsem se ji, jak to dokdzala se tak dobfe ubranit a ona fekla:
"ProtoZe jsem sice Uchylna, ale jsem také 1Zasna!" a oba jsme se sma-
li. Citila se 1épe, kdyZ mé& vidéla, tikala, Ze se citi odvaznéjsi, ale véci

5 v originalu: "impossible" [pozn. piekl.
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byly stale stejné. Nékdy byla schopna se udrzet pomérné dlouho po
naSem setkani, ale Casto byly jeji sebeklamy stejné silné jako vz-
dycky. Ja jsem ji vidél jako kompetentni, ale bylo to jako "dotkni se a
jdi". Zacal jsem se bat, Ze ji ztratim, ze se zabije.

Rozhodl jsem se zkusit to, co jsem se naucil na workshopech narativni
terapie a pouzit disciplinované dotazovani. ZkousSel jsem piedtim
s klienty jednou nebo dvakrat externalizovat problém, ale vypadalo to
jako jazykovy trik a Spatné to dopadlo, takZe jsem to rychle vzdal a
zacal dé€lat néco jineho. Tentokrat jsem vytrval, neustale jsem se ptal.
pouzivaje otazky jako poctivy nastroj.

Ptal jsem se Joanne, jak Strach, Sebeklam a Nuceni (spolu)pracuji na
tom, aby ji presveédcili, ze musi udélat ty véci, které ji fikaji. Zpocatku
byla pfesvédcena, Ze ona je problém a jeji Zivot Sel z kopce. Ale jak
jsem zjiStoval, zacala mluvit o tom, Ze nikdy nebyla upln€ podrobena,
o osobg, ktera chce milovat a chce byt milovana. Rekla mi, e byla
v nemocnici a piekonala anorexii, bulimii, alkoholické a drogové
problémy na konci "nactin" a v pocatku dospélosti. Doopravdy neveé-
d¢la, jak to dokazala, ale ja jsem to vyzdvihl jako diikaz, Ze je ten typ
Clovéka, ktery je schopen piekonat veliké problémy. Stile byla
piesvédCena, Ze musi zabit svého kluka.

Tehdy, uprostied noci, jak opét bojovala s nutkanim vstat z postele,
najit ho a zabit ho, hovotila se sebou. Byla 150procentné presvédcena,
Ze ho musi zabit. Ale v t¢ same chvili st uvédomila, jak fekla, "Ja pie-
cl nejsem ten typ, co ublizuje lidem." Rozhodla se vé&fit, Ze jeji
nutkani neni opravdové. Stale s nim bojovala, ale rozhodné& se dostala
z krizového stavu. Ziskala zaméstnani v pekarné a nékolik mésicti
poté byla konecné€ schopna se se svym pfitelem rozejit.

Udrzela si zaméstnani a nyni Séfuje 12 lidem. Ptal jsem se ji, co ji po-
mohlo zbavit se Nutkani zabit, ona mi fekla o té noci, kdy byla vzhiiru
a premyslela o tom kdo je. "Jak moc jsem véfila svym sebeklamlim a
byla jsem pfesvédCena, Ze je to pravda, tak moc jsem také védéla, ze
nejsem vrah," fekla mi. "A v jisttm momenté jsem se rozhodla, Ze
bych nemohla nikomu ublizit, protoze to bych jednoduse nebyla ja.

V pribéhu nasi prace Joanne opustila svoji identifikaci se svymi se-
beklamy. Nebyly uz nadale tim, co povazovala za soucast sebe. A mi-
mochodem jesté néco, co byla také vzdycky pravda - jeji sebezku-
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Senost jako milujici osoby se pro ni stala tim hlavnim. V nasledujicich
tydnech a mésicich jsme spolecné pracovali s jeji zkuSenosti, kterou
ziskala skrze ty hrozne¢ véci, s cilem pomoci dalSim. S tim jak jsem
pouzil techniku, kterou jsem se naucil od Epstona - externalizovat
problém a nabidnout ji nové sebepojeti - me sebepojeti jako terapeuta
se posunulo také. Nemusim uzZ volit mezi tim pracovat do hloubky
anebo efektivné. Uvédomil jsem si, Ze jsem schopnéjsi - jak mi David
Epston urcité fikal - nez jsem si uvédomoval.
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